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Пояснительная записка 

к учебному плану дополнительного образования дошкольного отделения 

МАОУ «СОШ №4» 

на 2020-2021 учебный год 

 
      Учебный план по дополнительному образованию дошкольного отделения 

разработан на основе запроса родителей (законных представителей) 

воспитанников и с учетом профессионального потенциала педагогического 

коллектива.  Учебный план отражает цели и задачи образования и воспитания в 

РФ и направлен на развитие индивидуальных возможностей и способностей 

воспитанников с 3 до 7 лет. 

Главная задача – формирование и развитие творческой и физически 

здоровой личности воспитанников. Одним из условий выполнения данной 

задачи является интеграция основного и дополнительного образования.  

Настоящий учебный план составлен на основе нормативно-правовых 

документов:  

 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 

29.12.2012 года; 

 ФЗ «Об автономных учреждениях» от 11.10.2006; 

 Постановления Правительства РФ от 15 июля 2013 № 706 «Об 

утверждении правил оказания платных образовательных услуг»;  

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 9 декабря 2013 г. N 

1315 г «Об утверждении Примерной формы договора об оказании платных 

образовательных услуг в сфере общего образования»;  

 Письма МИНОБР от 11 декабря 2006 года № 06-1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей»;  

 Закона о защите прав потребителей;  

 Устава МАОУ «СОШ №4»;  

 Лицензии МАОУ «СОШ №4»; 

 Положения о предоставлении дополнительных платных образовательных и 

иных услуг в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

«Средняя общеобразовательная школа № 4»; 

 Договора с родителями воспитанников на предоставление дополнительной 

платной образовательной услуги.  

Учебный план составлен с учётом интересов воспитанников, запросов 

родителей (законных представителей) воспитанников, возможностей 

педагогического коллектива и материально-технической базы учреждения.  

При составлении учебного плана работы дополнительных 

образовательных объединений соблюдаются все санитарно-гигиенические 



 
 

нормы, обозначенные в санитарно-эпидемиологических правилах и нормативах 

СанПиН 2.4.1.3049-13, Сан ПиН 2.4.4.3172-14  

Дополнительное образование в ДОУ организовано по нескольким 

направлениям:  

1. Физкультурно-спортивная направленность: включает в себя 

дополнительное образовательное объединение: «Волшебство шахмат» на 

внебюджетной основе. Объединение дополнительного образования данного 

направления охватывает детей старшего возраста (5-7 лет).  

По итогам работы объединения ДО проводятся соревнования, мини-

олимпиады, показательные занятия, диагностика результатов. 

2.Социально-педагогическая направленность «Школа будущего 

ученика», «Веселый английский». Программа «Школа будущего ученика» 

предполагает развитие ребенка с учетом его индивидуальных особенностей. В 

ходе реализации программы у детей через творчество, умение придумывать, 

создавать новое наилучшим образом формируется личность ребенка, развивается 

его самостоятельность и познавательный мир. Таким образом, во время работы 

школы будущего первоклассника, происходит не только знакомство учителя и 

ученика, но и решается главная задача программы: сокращение адаптационного 

периода при поступлении ребенка в школу. По итогам работы проводится 

диагностика, ребята участвуют в олимпиадах для дошкольников. 

Возможности иностранного языка как учебного предмета в реализации 

стратегической направленности детского сада на развитие личности поистине 

уникальны. Известно, что дошкольный возраст является благоприятным для 

усвоения иностранного языка, так как у маленького ребёнка прекрасно развита 

долговременная память. 

Занятия по программе «Веселый английский» знакомит ребенка с 

основами иноязычной культуры, т.е. сообщает ребенку базовый объем знаний, 

умений и навыков. Занятия являются устным подготовительным этапом к 

чтению и письму. 

        Раннее обучение иностранному языку развивает ребенка всесторонне. У 

него улучшается память, сообразительность, развивается наблюдательность. 

 

Продолжительность освоения программы по годам определяется 

педагогом в соответствии с запросами детей и родителей, с учетом социального 

заказа и утверждается директором школы. 

Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по 

согласованию с педагогом в зависимости от профиля объединения, возраста 

учащихся, продолжительности освоения данной программы, как правило, от 1 до 

2 часов неделю.   Расписание составляется с опорой на санитарно-гигиенические 



 
 

нормы с учетом загруженности кабинетов, пожеланий родителей и детей по 

принципу 5-дневной рабочей недели. 

            Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 20-45 

минут в зависимости от возраста учащихся. 

           Прием детей в творческие объединения осуществляется по желанию 

учащихся и на основании договора и письменного заявления родителей 

(законных представителей)  

Учебно-тематический план каждой образовательной программы по 

дополнительному образованию включает в себя: перечень разделов и тем 

занятий, количество часов по каждой теме с разбивкой на теоретические и 

практические виды деятельности, пояснительную записку. 
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№ Направл

енность 

Педагог Название 

объединен

ия 

Форма 

занятий 

Количество групп Часов в неделю 

 Всего 1 

год 

2 

год 

1 

год 

2 

год 

Все

го 

1 Социаль

но-

педагоги

ческая 

Порозова 

Д.О. 

«Веселый 

английский

» 

Группова

я 

4 4  4  4 

2 Социаль

но-

педагоги

ческая 

Перевалова 

А.В. 

«Школа 

будущего 

ученика» 

Группова

я 
3 3  3  3 

3 Физкульт

урно-

спортивн

ая 

Головина 

И.Б. 

«Волшебст

во шахмат» 

Группова

я 
2 1 1 1 1 2 

 Корюгина 

Т.Н. 

«Волшебст

во шахмат» 

Группова

я 
1 1  1  1 

 Итого:    10 9 1 9 1 10 
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Календарный учебный график объединений дополнительного образования в дошкольном отделении «МАОУ 

«СОШ №4» 

 
Наименов

ание 

объедине

ния 

Год 

обуче

ния 

Груп

пы 

сентябрь-

октябрь 

октябрь-ноябрь ноябрь-

декабрь 

декабрь январь-

февраль 

февраль-

март 

март-апрель апрель 

В
се

го
 

   

1
4

-1
8
 

2
1

-2
5
 

2
8

-2
 

5
-9

 

1
2

-1
6
 

1
9

-2
3
 

2
6

-3
0
 

2
-6

 

9
-1

3
 

1
6

-2
0
 

2
3

-2
7
 

3
0

-4
 

7
-1

1
 

1
4

-1
8
 

2
1

-2
5
 

1
1

-1
5
 

1
8

-2
2
 

2
5

-2
9
 

1
-5

 

8
-1

2
 

1
5

-1
9
 

2
2

-2
6
 

1
-5

 

8
-1

2
 

1
5

-1
9
 

2
2

-2
6
 

2
9

-3
 

5
-9

 

1
2

-1
6
 

1
9

-2
3
 

   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 30 

Веселый 

английски

й 

1/1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 16

0 

Школа 

будущего 

ученика 

1/1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

Волшебст

во шахмат 

1/2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 60 

2/1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 

 


